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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ГОТОВНОСТІ ДО СІМЕЙНОГО ЖИТТЯ ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ
Складна демографічна ситуація в Україні актуалізує проблему психологічної готовності молоді до вступу в шлюб. Ролі чоловіка та дружинипотребують наявності у молодих людей знань в психологічній, соціальній, економічній сферах; сукупності відповідних навичок. Також суттєвими у цьому аспекті визначаються системи цінностей, стратегій і тактик поведінки молодих людей. Уявлення про себе як людину певної статі, потреби, мотиви, інтереси, уявлення про сімейне життя юнаків та дівчатвпливають на особливості шлюбних стосунків складають психологічний фон шлюбу [1]. 
[bookmark: _Hlk213877053]У центрі уваги науковців знаходяться проблеми формування готовності молоді до створення сім'ї. Дослідники фокусують свої наукові погляди на вивченні механізмів і закономірностей формування стану готовності до шлюбних стосунків. Відомі українські психологи фокусують свої наукові погляди на встановленні механізмів і закономірностей формування стану готовності до створення сім'ї. На сучасному етапі виділяється напрямок досліджень, пов'язаний із такими питаннями сімейного життя, як:періодизація сімейного життя, мотиви вибору партнера, причини та особливості розв’язання подружніх конфліктів(І.Гребенніков, А.Обозова, В.Сисенко)[2].
Мета дослідження: визначити психологічні аспекти готовності до сімейного життя осіб юнацького віку.
В роботі використовувалися методика незакінчених речень «Сiм’я для мене – це…»Л. Магдисюк, методика оцінки готовності до сімейного життя І.Юнда, методика визначення мотивів одруження С. Голод, методика діагностики рольових очікувань у шлюбі О. Волкової, Г. Трапезникової.
[bookmark: _Hlk213878845]Встановлено, що у юнаків та дівчат існують три типи уявлень щодо сiм’ї: емοційнο-регулятивний, раціонально-регулятивний, захисний. Емοційнο-регулятивний характеризує уявлення про майбутню смію, як про союз людей, де панує любοв, емоційна пiдтримка, взаємοрοзумiння. Раціонально-регулятивний тип характеризує уявлення про майбутню смію, як про союз людей із спільною метою, смисло-життєвими орієнтаціями, орієнтаціями на процес та результат, розподілом обов’язків, де панує спiвпраця, взаємодопомога, взаємна вiдпοвiдальнiсть. Захисний тип характеризує уявлення про майбутню смію, як про союз людей, що дозволяє захиститися від труднοщiв зοвнiшньοгο середοвища, або «сховатися» від них. Для більшостіюнаків в дівчат властивими є уявлення щодо майбутньої сім’ї які мають емοційнο-регулятивний характер
Готовність до сімейного життя у досліджуваних має задовільний рівень, тобто не може вважатися повною. Юнаки та дівчата мають певні уявлення про особливості статево-рольової поведінки, виявляють готовність до розподілу домашніх обов’язків, мають уявлення про виконання батьківських функцій,вони здатні йти на компромісзадля вирішення конфліктної ситуації. У той же час психологічні риси, які необхідні для гармонійного спілкування у шлюбі у них ще не повною мірою сформовані.У дівчат показники достатньої готовності до сімейного життя значно вищі, а показники недостатньої готовності до сімейного життя значно нижчі у порівнянні із юнаками. Ймовірно це може бути пов’язано із рівнем освіти, особистим досвідом, соціальними та культурними стереотипами.
Домінуючою мотивацією молодих людей до створення сім’ї є духовна мотивація, зокрема наявність любові, взаємоповаги та взаєморозуміння між чоловіком і дружиною. Важливим аспектом молодих шлюбів є наявність спільних інтересівміж партнерами. Статеве життя, фізична близькість також є значущим чинником уподружньомужитті, але не є домінуючими. Важливими виявилися матеріальні параметри відносин (наявність житла, матеріальна забезпеченість майбутнього чоловіка або дружини), що підкреслює значення фінансової стабільності. Мотив бажання народити і виховувати дітей є достатньо поширеним, він з великим відривом випереджає такі мотиви як приклад друзів, випадковість. Спостерігається різна рангова представленість у хлопців та дівчат досліджуваних мотивів. Більш високі рангові позиції у дівчат займають мотиви, що пов’язані із фінансовою стабільністю та бажанням народити дитину. Для хлопців більш характерними є орієнтації у створенні сім’ї на спільність у поглядах партнера та фізичну близькість.
Вагомими ціннісними орієнтаціями у шлюбі для юнаків і дівчат виступають особистісна ідентифікація із партнером, інтимно-сексуальна сфера, батьківсько-виховна сфера. Отже, молоді люди мають високі очікування спільності в поглядахіз своїм майбутнім шлюбним партнером; вважають сексуальну гармонію важливою умовою подружнього щастя; визнаютьбатьківство за основну цінність, що концентрує навколо себе життя сім’ї. Молоді люди орієнтується також на соціальну активність шлюбного партнера, на взаємну моральну та емоційну підтримку членів сім’ї, надають вагомого значення зовнішнього вигляду свого партнера, але ці орієнтації мають середні значення.Молодь недооцінює значущість господарсько-побутової організації сім’ї.
Розбіжності в сімейних цінностях між хлопцями і дівчатами спостерігаються за шкалами інтимно-сексуальної сфери, батьківсько-виховної сфери, орієнтації на соціальну активність та шкали привабливості. Хлопці надають більшого значення інтимно-сексуальній сфері подружніх стосунків, дівчата надають більшого значення батьківсько-виховній сфері, цінують соціальну активність, власну привабливість.
За результатами кореляційного аналізу висока готовність до створення сім’ї пов'язана із емοційнο-регулятивним типом уявлень про сімейне життя, із мотивами любові, спільності поглядів, народження дитини та цінностями особистісної ідентифікації із партнером, батьківсько-виховної сфери. Неготовність до створення сім’ї пов'язана із егоцентричними мотивами самотності та самоствердження, а також із цінностями зовнішньої привабливості, інтимно-сексуальної сфери.
Результати емпіричного дослідження дозволяють рекомендувати психологам до використання формування психологічної готовності до сімейного життя осіб юнацького віку. Метою програми є ознайомлення молоді з психологічними умовами створення сім'ї, особливостями соціально-моральної, мотиваційної, психологічної та педагогічної готовності до шлюбу. Дана програма допоможе молодим людям краще підготуватися до сімейного життя та усвідомити всі його аспекти. У змісті програми є питання щодо продовження роду, народження здорових дітей, питання вибору партнера та збереження шлюбу.  Програма спрямована на формування правильних сімейних цінностей. Програма містить вправи, де юнаки і дівчата можуть обговорити основні аспекти майбутнього сімейного життя до шлюбу. 
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