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[bookmark: _GoBack]ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ МОТИВАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ МОЛОДІ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ

Сучасні умови воєнного стану в Україні істотно впливають на всі сфери життєдіяльності суспільства, зокрема на систему освіти та навчальну мотивацію молоді. Психологічні чинники мотивації до навчання в цей період набувають особливої значущості, оскільки вони визначають здатність молодої людини до збереження освітньої активності, саморозвитку та професійного самовизначення в умовах невизначеності, стресу та соціальної нестабільності.
В умовах воєнного стану в Україні питання підтримання та розвитку мотивації до навчання серед молоді набуває особливої актуальності. Освітній процес у цей період відбувається в умовах психологічної напруги, частих змін форматів навчання, переміщення населення, втрати безпеки та стабільності. Усе це створює нові виклики для системи освіти, зумовлюючи необхідність глибшого розуміння психологічних механізмів, що забезпечують збереження навчальної активності та внутрішньої мотивації студентської та учнівської молоді.
Мотивація до навчання є одним із провідних чинників ефективності освітнього процесу, оскільки визначає рівень залученості особистості, її пізнавальну ініціативу, наполегливість і здатність до самостійного здобуття знань. В умовах війни ці якості стають не лише академічною необхідністю, а й засобом психологічного відновлення, емоційної стабілізації та збереження життєвих орієнтирів. Саме тому дослідження психологічних чинників мотивації набуває не лише теоретичного, а й практичного значення, оскільки може стати основою для створення ефективних програм психолого-педагогічної підтримки молоді.
Мотивація до навчання має динамічний характер, вона змінюється залежно від вікових особливостей, життєвих обставин, соціального контексту та психологічного стану особистості. У періоди соціальних криз і воєнних дій мотиваційна структура зазнає трансформацій, адже змінюється система цінностей, смислів і пріоритетів молоді. У таких умовах актуалізується роль внутрішньої мотивації, пов’язаної з потребою у самозбереженні, самореалізації та відчутті власної значущості для суспільства.
Крім того, в сучасному українському суспільстві формується нова ціннісна парадигма, у якій освіта постає як ключовий чинник національної стійкості та відбудови держави. Молодь розглядає навчання не лише як засіб професійного становлення, а й як внесок у спільну справу відновлення країни, що підсилює морально-патріотичний компонент мотивації.
Отже, актуальність дослідження зумовлена потребою у визначенні та науковому обґрунтуванні психологічних чинників, що сприяють збереженню й розвитку мотивації до навчання молоді в умовах воєнного стану, а також необхідністю створення на цій основі психолого-педагогічних стратегій підтримки освітнього потенціалу суспільства.
Одним із ключових чинників в сучасних умовах безпекових викликів є емоційно-вольова стійкість, що дозволяє молоді долати страх, тривогу та апатію, зберігаючи внутрішню мотивацію до навчальної діяльності. У періоди кризових ситуацій рівень емоційного напруження значно зростає, що може призводити до зниження концентрації, втрати інтересу до навчання або зневіри у власних силах. Водночас формування навичок саморегуляції, позитивного мислення та цілеспрямованості виступає потужним ресурсом підтримання навчальної мотивації [1, с. 167-170].
Не менш важливим є ціннісно-смисловий компонент мотивації, який відображає усвідомлення молоддю значущості освіти як інструменту самореалізації, соціальної мобільності та участі у відбудові країни. Освіта в умовах війни набуває не лише пізнавальної, а й моральної функції – стає засобом утвердження громадянської позиції, патріотизму та віри в майбутнє.
До психологічних детермінант мотивації також належить соціальна підтримка з боку сім’ї, педагогів, однолітків. Емпатійне спілкування, довіра та відчуття безпеки створюють сприятливе середовище для навчальної активності, навіть попри зовнішні загрози. Важливою умовою збереження внутрішньої мотивації є також відчуття контролю над ситуацією – здатність планувати навчальний процес, ставити реалістичні цілі та бачити перспективи особистісного зростання [2, с. 40].
Особливу роль у підтриманні навчальної мотивації відіграє цифрова компетентність молоді. В умовах дистанційного або змішаного навчання, викликаного безпековими ризиками, уміння користуватися сучасними інформаційними технологіями стає не лише технічною, а й психологічною передумовою успішної освітньої діяльності [3, с. 121–126].
Таким чином, мотивація до навчання є комплексним психічним утворенням, яке поєднує когнітивні, емоційно-вольові та ціннісно-смислові компоненти. Вона визначає не лише ефективність освітньої діяльності, а й загальний рівень особистісного розвитку та здатність молоді адаптуватися до змін у соціальному середовищі. Психологічні чинники мотивації до навчання молоді в умовах воєнного стану охоплюють емоційно-вольову стійкість, ціннісно-смислову орієнтацію, соціальну підтримку, почуття безпеки та самоконтролю, а також здатність до адаптації й саморегуляції. Усвідомлення та розвиток цих чинників є важливим напрямом психологічного супроводу освітнього процесу, спрямованого на збереження потенціалу молоді та формування її життєстійкості.
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