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ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ІНТЕГРАЦІЇ ХУДОЖНЬОЇ ЛІТЕРАТУРИ ТА МЕТАФОРИЧНИХ АСОЦІАТИВНИХ КАРТОК ДЛЯ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ У ДІТЕЙ

Досліджуючи тему емоційного інтелекту хочеться почати з визначення, що ж це таке та навіщо він нам. Отже емоційний інтелект є ключовою компетенцією гармонійного розвитку дитини, оскільки він поєднує у собі самоусвідомлення (розпізнавання та регуляцію власних емоцій) та соціальну чутливість (емпатію та ефективну взаємодію). Так як у сучасних умовах, таких як: війна, пандемії, стрес від новин та не тільки, саме художня література стає потужним інструментом емоційного виховання, так як вона поєднує у собі читання та осмислення історій, що у свою чергу допомагає активізувати психічні процеси емоційної регуляції, дозволяючи дитині безпечно "проживати" власні почуття через літературних персонажів [1, с. 142]. Емпатія, як центральний механізм, формується через ідентифікацію з героями, аналіз їхніх емоційних реакцій і перенесення досвіду у реальне життя.
Обговорення літературних творів у групі дуже чудовий метод дослідження емоційного інтелекту, так як діти порівнюють власні переживання та героїв книжок, також вчаться вербалізувати власні емоції, та розвивають соціальні навички [3]. Ілюстровані книги та аудіокниги додають візуально-емоційний контекст, активуючи лімбічну систему та полегшуючи розуміння невербальних сигналів [2], також сюди можна віднести спільне читання в сім’ї та школі, бо цей процес допомагає знизити відчуття ізоляції, зміцнює соціальні зв’язки, покращує мовне вираження емоцій [3].
Як практичний психолог у школі, я розробив інтегрований метод: поєднання художньої літератури з метафоричними асоціативними картками (МАК-картками) для створення спільних історій. Процес проходить у три етапи:
1. Читання уривку дитячої літератури (наприклад, "Маленький принц" Сент-Екзюпері, чи українські казки). Під час прочитання певного фрагменту діти занурюються в емоційний світ героїв, відокремлюючи та фіксуючи певні ключові почуття ,такі як: страх, радість, гнів, смуток.
2. Робота з МАК-картками. Кожна дитина обирає 2–3 картки з колод "OH Cards", "Казкові тваринки", чи "Монстрики почуттів", де ми можемо обирати зображення тваринок, емоцій, ситуацій. Використовуючи метафоричні картки, ми можемо ставити питання: "Який персонаж міг би мати таку емоцію? Що б він зробив далі?"
3. Спільне створення історії. Діти, що бажають взяти участь витягують у сліпу метафоричну картку та починають історію, а інші діти вже  ії продовжують доповнюючи по одному реченню, використовуючи обрані картки як "підказку". Наприклад: після читання про самотність Маленького принца одна дитина обирає картку "сумний монстрик" і починає історію: "Принц сів на камінь і відчув, як важко бути одному, але раптом побачив маленьку квітку..." Інші реагують, доповнюють, пояснюють емоції героїв.
Цей метод перетворює пасивне сприйняття літератури на активну та цікаву гру, що:
· розвиває фантазію та креативність – діти вчаться виходити за рамки тексту, створюючи альтернативні сюжети та власні історії [7];
· підсилює емпатію - проектуючи власні емоції на вигаданих героїв, дитина вчиться розуміти почуття інших без страху осуду [1, с. 144];
· активізує соціальну взаємодію - груповий сторітелінг вчить слухати, поважати ідеї інших, домовлятися про розвиток сюжету.
Дослідження підтверджують, що інтеграція візуальних метафор, а саме мак карток підвищують емоційну грамотність на 25–30% порівняно з традиційним читанням [7]. У моїй практиці діти після 8 занять демонстрували:
· зростання рівня емпатії;
· зниження тривожності;
· покращення вербалізації емоцій ;
Чим ця практика є цікава та ефективна, тим що в першу чергу, вона має індивідуальний підхід, а саме вибір літератури та колод МАК відповідно до віку, травматичного досвіду, рівня розвитку, також вона відповідає конструктивістським принципам: дитина сама конструює знання про емоції через дію [1, с. 144].
Отже, інтеграція художньої літератури з МАК-картками, це не просто "гра в історії", а структурований психотерапевтичний інструмент, що трансформує читання в простір емоційного зростання. Метод доступний, адаптивний, ефективний і може масштабуватися в школах, центрах розвитку та сімейному колі.
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