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Актуальність цього дослідження зумовлена зростанням міждисциплінарних підходів до вивчення природи травми у гуманітарних науках, зокрема в літературознавстві. Сучасна українська проза, створена в умовах воєнного та поствоєнного досвіду, активно реагує на колективні й індивідуальні травми, породжуючи нові наративні стратегії осмислення втрати, пам’яті та стійкості. Аналіз таких текстів дозволяє не лише простежити трансформацію художнього дискурсу, але й виявити специфіку національного способу переживання та репрезентації травматичного досвіду.
Вивчення травми в літературознавстві, відоме як травматичні студії (Trauma Studies), виникло у 1990-х роках, спираючись на фройдистську психоаналітичну теорію. У первісному розумінні цієї концепції травма постала як екстремальний/ шокуючий досвід, що виходить за межі мови та руйнує здатність людини надавати сенсу пережитому. Відповідно до такого підходу, вважалося, що справжнє страждання є «неуявлюваним». Як наслідок, літературний аналіз зосереджувався не на прямому описі подій, а на мовчанні, сюжетних лакунах (прогалинах) та структурній фрагментації текстів, які слугували художніми маркерами цієї «невимовності».
Unclaimed Experience: Trauma, Narrative, and History» (1996) Кеті Карут визнана фундаментальним дослідженням у цій галузі. Карут стверджувала, що травма фрагментує свідомість і перешкоджає прямому мовному вираженню, наголошуючи на нестерпності страждань та на тому, що травматичний досвід залишається поза межами нормальної памʼяті та послідовного наративу. Вона запровадила поняття «незатребуваного досвіду» та «трансісторичної травми», що вказують на універсальні наслідки травми для свідомості та наративного відтворення. Згідно з її теорією, травматичне переживання, хоча й непіддатне репрезентації, діє як «пухлина у свідомості» , що вражає «Я» [див. 14 ].
Українське літературознавство активно долучається до вивчення травматичних студій, особливо в контексті рецепції травми читачем. Дослідники зосереджуються на тому, як література допомагає осмислити біль, звільнитися від ідентифікації з ним та усвідомити внутрішню силу, пропонуючи надію на зцілення. Зокрема, Наталія Мафтин досліджує наратив як такий, що творить ідентичність шляхом актуалізації національної історії, осмисленої та переплавленої в горнилі філософських концепцій часу, реалізується через звернення авторів до героїчних сторінок історії, що пояснює посилену увагу до них. Вона підкреслює, що для подолання травми необхідно збудувати майбутнє, дати певний прообраз, задуманий автором, який буде сприйнятий реципієнтом-читачем і прожитий шляхом сповідування цієї ідеї. Українські дослідники також вивчають «симптоми постзалежності» у літературній рецепції травматичної памʼяті, особливо щодо тоталітаризму та війни, а також феномен культурної амнезії [див. 8]. 
Вивчення сучасної української прози періоду 2017-2020 років є особливо своєчасним, оскільки ці твори активно взаємодіють зі спадщиною минулих травм та складністю тих, що виникають, роблячи їх життєво важливими осередками для культурної обробки та роботи з памʼяттю. Література в цьому контексті виступає не просто як відображення травми, а як вирішальне та активне місце для культурної памʼяті, формування національної ідентичності та суспільного зцілення в посттравматичному контексті. Звʼязок між широкою міждисциплінарною природою травматичних студій та глибокими історичними травмами України, а також їхнім впливом на ідентичність, свідчить про те, що літературні твори виконують життєво важливу соціокультурну функцію. 


Таблиця 1. Ключові концепції у травматичних студіях
	Теоретик/Концепція
	Основна ідея

	Кеті Карут / «Незатребуваний досвід»
	Травма як непредставлювана, що фрагментує свідомість, залишаючись поза межами нормальної памʼяті та наративу.

	Калі Тал / Критика євроцентризму
	Фокус на різноманітних досвідах та маргіналізованих голосах, включення постколоніальних та неврологічних перспектив.

	Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР)
	Клінічний психологічний стан, що характеризується специфічними симптомами (флешбеки, кошмари, уникнення), пов'язаними з травматичними переживаннями.

	Наративна теорія травми
	Вирішальна роль наративу у формуванні розуміння травматичних переживань; літературні репрезентації як інструменти для зцілення та відновлення.

	Поетика свідчення
	Етичний імператив та літературні стратегії для свідчення травматичних подій, надання голосу замовчуваним переживанням.

	Постпамʼять
	Міжгенераційна передача травматичних переживань, що формує ідентичність тих, хто безпосередньо не переживав травму, але успадкував її наслідки.

	Плюралістична теорія травми
	Кидає виклик моделі «невимовного»; наголошує на культурних вимірах, різноманітності наративного вираження та памʼяті як плинному, реконструктивному процесі, що може призвести до нового знання та зцілення.

	Вікарна травма / Вторинний травматичний стрес
	Емоційна реакція читача на травматичний текст, що виникає через ідентифікацію та емпатію, викликаючи страждання та дискомфорт.



Для аналізу обраних романів застосовується інтегрована методологія, що поєднує теорію травми (Caruth, Tal) [14; 16], постпамʼять (Hirsch) [15]та рецептивну естетику / вікарну травму. Це дозволяє оцінити не лише, як травма репрезентується в тексті (тема, наративні стратегії), але й як вона переживається читачем (емоційний вплив, ідентифікація, потенціал зцілення).
Роман «Інтернат» (2017) Сергія Жадана є яскравим прикладом синхронного воєнного роману – наративу, що виникає паралельно з розгортанням збройного конфлікту на Донбасі. Його головний герой, Паша, втілює архетип «неозброєної людини» (unarmed person), що переживає випробування на території, яка стала полем бою.
Індивідуальна травма та трансформація. Подорож Паші, вчителя української мови, який прямує за племінником, зображує процес переробки травми. Його трансформація знаменує «остаточне позбавлення меланхолії», коли минуле замінюється теперішнім, що ініціює так зване «спричинене горе» (triggered mourning). Твір, написаний у жанрі подорожі, висвітлює бінарну опозицію «дім / бездомність», де бездомність часто означає нерозуміння, на чиєму боці війни знаходиться рідний дім.
Колективна травма та ідентичність. Роман досліджує багатовекторний внесок війни у відновлення української національної ідентичності. Паша, східний українець, під пильною увагою, його шлях відображає роботу з травмою, що формує нову ідентичність.
Рецепція та вікарна травма. Жадан використовує «параполеміку» – фокус на «околицях» збройного конфлікту, а не на прямих батальних сценах. Однак, зображення екстремальних переживань, ізоляції, відчуження та смерті, а також реалістичне відтворення воєнних реалій Донбасу, викликає у читача глибоку емпатію та потенційний вторинний травматичний стрес (вікарну травму). Екзистенціальні мотиви смерті, що пронизують текст, також посилюють емоційне залучення.   
«Сірі бджоли» (2018) Андрія Куркова пропонують унікальний погляд на травму, зосереджуючись на повсякденному стражданні та екзистенційній ізоляції в «сірій зоні».
Травма та ізоляція. Роман фокусується на житті двох останніх мешканців невеликого села в «сірій зоні» Донбасу. Їхнє виживання у ворожому середовищі є екзистенційним мотивом, що підкреслює ізоляцію та відчуження. Цей фокус на «околицях» конфлікту відповідає концепції параполеміки, де травма зображується через непрямі наслідки війни.
Моральний розпад та смерть. Твір розглядає форми смерті, включаючи припинення життя та моральний розпад людяності. Повсякденна травма, яку переживають герої, перетворює їхнє існування на постійну боротьбу за виживання в світі, позбавленому сенсу.
Рецепція та емпатія. Читач переживає вікарну травму через емпатію до повсякденних страждань та абсурдності ситуації. Непряме зображення насильства через його вплив на життя головного героя, який намагається зберегти звичне існування, викликає глибоке співчуття та інтуїтивну емпатію до жертв конфлікту.   
«Доця» (2019) Тамари Горіха Зерня є потужним прикладом поетики свідчення та зображення жіночого досвіду на війні.
Фокус на поетиці свідчення та індивідуальній травмі. Роману притаманна яскрава емоційність оповіді та міметичність при відтворенні реалій регіону. У критичні моменти протагоністка переживає стан деперсоналізації, а шокуючі події показані через призму тілесних проявів. Це є прямим літературним відображенням симптомів ПТСР та дисоціації, про які говорила Кеті Карут.   
Локальна ідентичність і травма. Авторка маніпулює категорією локальної ідентичності, коли свій вияв здобуває то регіональний, то національний її первень. Травма війни стає горнилом, у якому переплавляється та стверджується національна ідентичність героїні.   
Рецепція та вікарна травма. Через особисте свідчення героїні, її перебування на межі смерті від вибуху й вогню, читач здійснює емоційну ідентифікацію. Інтенсивна емоційність оповіді сприяє високому рівню емпатії, що є ключовим механізмом виникнення вікарної травми.   
«Амадока» (2020) Софії Андрухович є взірцем роботи з колективною травмою та постпамʼяттю.
Постпамʼять та інтертекстуальність. У романі буквально вербалізується ідея постпамʼяті (концепція Маріанни Гірш), коли один із персонажів стверджує: «Я, виявляється, виникаю з памʼяти, а не з заплідненої яйцеклітини». Це демонструє, як минулі травми (як-от Голокост, на прикладі якого Гірш формулювала концепцію) передаються через покоління, формуючи ідентичність «постпокоління».   
Фрагментація та уявне. Уявне у романі виконує функцію метафори памʼяті, позначаючи велику кількість призабутих, втрачених історій та сюжетів. Ці «білі плями» залишаються незагоєними ранами, що турбують. Софія Андрухович сміливо експериментує з формою, включаючи описи світлин та есе , що відображає фрагментацію свідомості та неможливість цілісного, лінійного наративу про травму.   
Рецепція та зцілення. Шляхом занурення у «бездонне озеро амнезії», роман змушує читача протистояти культурній амнезії та проживати минулі травми. Цей процес, хоча й може викликати вікарну травму, також сприяє зціленню через усвідомлення та інтеграцію травматичного досвіду в національну памʼять.   
	Автор
	Назва роману
	Рік публікації
	Основний фокус травми
	Ключові концепції травми, що застосовуються

	Сергій Жадан
	«Інтернат»
	2017
	Військова травма (АТО/ООС), індивідуальний та колективний досвід, втрата, переміщення
	Поетика свідчення, індивідуальна травма, колективна травма, фрагментація свідомості, вікарна травма (через реалістичне зображення війни)

	Андрій Курков
	«Сірі бджоли»
	2018
	Травма війни, переміщення, повсякденне страждання, абсурдність
	Індивідуальна травма, колективна травма, поетика свідчення, вікарна травма (через емпатію до повсякденних страждань)

	Тамара Горіха Зерня
	«Доця»
	2019
	Військова травма (АТО/ООС), жіночий досвід, свідчення, виживання
	Поетика свідчення, індивідуальна травма, посттравматичний стресовий розлад, вікарна травма (через особисте свідчення героїні)

	Софія Андрухович
	«Амадока»
	2020
	Історична травма (ХХ століття), памʼять, ідентичність, постпамʼять, колективна травма
	Постпамʼять, фрагментація свідомості, колективна травма, вікарна травма (через занурення в історичні події)



Отже, сучасні українські романи відіграють багатогранну роль у роботі з культурною памʼяттю, динамічному формуванні національної та індивідуальної ідентичності, а також у поточній обробці глибоких історичних та сучасних національних травм, сприяючи колективному зціленню через читацький досвід.
Аналіз української прози 2017-2020 рр. підтвердив, як ці твори ефективно втілюють індивідуальну та колективну травму, майстерно використовують «поетику свідчення» та глибоко досліджують концепцію «постпамʼяті». Роман «Інтернат» С. Жадана відображає синхронну воєнну травму та трансформацію ідентичності неозброєної людини. «Сірі бджоли» А. Куркова досліджують екзистенційну травму та ізоляцію в «сірій зоні». «Доця» Горіха Зерня фокусується на жіночому свідченні та відображає симптоми ПТСР через деперсоналізацію. «Амадока» С. Андрухович є потужним механізмом роботи з колективною постпамʼяттю та фрагментацією національної історії.
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