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Розвиток суспільства, науки і техніки ставить систему освіти перед необхідністю використовувати нові засоби навчання. До таких засобів навчання відносяться інформаційні технології. Нові інформаційні технології з елементами гри, сприяють розвитку дослідницьких навиків учнів і перетворюють навчання на захоплюючий процес. Технологія проведення уроків з використанням сучасних технічних засобів і нових інформаційних технологій тренує та активізує пам'ять, спостережливість, кмітливість, концентрує увагу учнів, примушує їх по-іншому оцінити пропоновану інформацію. Комп'ютер на уроці значно розширює можливості надання навчальної інформації. Застосування кольору, графіки, звуку, сучасних засобів відеотехніки дозволяє моделювати різні ситуації. Це дозволяє підвищує мотивацію учнів до навчання. [1]
Застосування комп'ютерних технологій дозволяє зробити урок по справжньому продуктивним, процес навчання — цікавим, здійснює диференційований підхід до навчання, дозволяє об'єктивно і своєчасно проводити контроль і підбиття підсумків. [1]
Створення нової комп'ютерної техніки спрямоване на використанні комп'ютерних технологій у наукових дослідженнях, виробництві, побуті, спорті, для реалізації освітніх та інших соціально значущих завдань. Забезпечення освітнього процесу комп'ютерними програмами завжди сприяло розвитку теоретичної і практичної думки щодо ефективного їх використання в педагогічній діяльності. Головною вимогою до автоматизованих навчальних систем є їхня органічна відповідність психофізіологічним моделям діяльності і навчання. [1]
Форми впровадження ІТ:
· творення презентацій. В цих проектах створюється анімоване представлення матеріалу (наприклад, обертання тривимірної структури хімічної формули, оригінальне оформлення і прив'язка кодів до управляючих елементів типу кнопок, управління рухом окремих об'єктів і тощо).
· створення тестів. Ці тести завжди користуються успіхом в учнів, оскільки база даних питань значна, вона може легко оновлюватися, включаючи питання по будь-яким предметам шкільної програми, і діти завжди прагнуть здати тест на «відмінно» (адже вчитель не втручається в процес визначення оцінки).
· створення ігрових програм, які можуть бути використані з тією ж метою, що й тести – перевірка знань. Тільки використання таких програм найбільш успішно виглядає на відкритих уроках, коли клас можна розбивати на команди і проводити такі ігри.
· організація пошуку матеріалів для проведення уроку. Це формує в учнів здатність шукати інформацію за заданим критерієм, класифікувати відібраний матеріал за значущістю і відповідністю змісту, уміння використовувати і виділяти найістотніші розділи в здобутій інформації. Тут, безумовно, головна роль відводиться педагогу як фахівцю в своїй області, але правильно відсортована інформаційна база – головна запорука успіху, головний доказ розуміння проблеми, яка вивчається на цьому уроці. [1]
Виокремимо основні напрямки застосування інформаційних технологій в різних галузях фізичної культури і спорту: 
навчальний процес;
спортивне тренування;
спортивні змагання;
Навчальний процес ‒ це напрямок, який можна вважати основним. В ході його учні та студенти знайомляться з теорією фізичного виховання і іншими навчальними дисциплінами. Для забезпечення продуктивного освітнього процесу необхідно впроваджувати дидактичні матеріали, які створюються на базі сучасних комп’ютерних технологій (мультимедійні навчальні системи; мультимедійні контролюючі програми та тести; бази даних освітнього призначення з включенням аудіо, фото та відео; інтернет-ресурси освітнього призначення; мультимедійні лекції-презентації; цифрові відеофільми, навчальні тренажери для оволодіння і закріплення окремих навичок; курси для дистанційного навчання тощо). [3]
Такі дидактичні матеріали дозволяють проводити контроль засвоєних знань, перевірку рівня компетентності майбутніх фахівців; дають можливість планувати і контролювати фізичну підготовленість, загальну рухову активність, а також психофізичний стан учнів і студентів; проводити комп’ютерні опитування для відбору абітурієнтів і студентів. Крім того, їх використання у навчальному процесі дає можливість ефективно збирати, обробляти та передавати інформацію, якісно змінювати методи і організаційні форми підготовки фахівців у галузі фізичної культури та спорту, відкриває нові можливості підвищення ефективності процесу фізичного виховання та спортивної діяльності. [3]
Спортивне тренування дає можливість моделювання і прогнозування спортивних результатів, розбору техніки виконання складно координаційних вправ, підвищення ефективності навчання рухових дій і усунення помилок. Сучасні комп’ютерні технології дозволяють коригувати тренувальний процес. Вони висувають нові вимоги до спортивних споруд, тренажерів, снарядів і амуніції. Використання програмно-апаратних комплексів (комп’ютери, оснащені спеціалізованими програмами і бездротовими датчиками, що закріплюються на тілі спортсмена, що включають швидкісні відеокамери і т.п.) дозволяє проводити біомеханічний аналіз спортивних рухів, покращувати технічну підготовку спортсменів. [3]
Виявлення та аналіз рухів є важливою операцією в спорті і в основному задіює сітківку ока. Звернення до цього анатомо-фізіологічного пристрою дозволяє нам зрозуміти дві важливі речі:
· прокрутка візуальної сцени на сітківці призведе до зміни балансу тіла, який повинен бути компенсований спортсменом. Ця інформація дозволить проаналізувати відносні переміщення тіла відносно навколишнього середовища при активному (біг, акробатичні стрибки) або пасивному (автомобіль, їзда на велосипеді, стрибки, катання на лижах) транспортуванні.
· прокрутка рухомих об’єктів (м’ячів, анімованих апаратів/інструментів) стимулюватиме детектори руху, наявні в периферичній сітківці, що дозволить проаналізувати кінетичні характеристики цих рухомих об’єктів, зокрема, їхній напрямок і швидкість руху. [2]
Візуальна інформація у спорті має чітко визначену роль, оскільки виконавець аналізує два типи візуальної інформації, залежно від того, чи зацікавлений він у розумінні ситуації, чи у виконанні дії. [2]
Ця подвійна зорова функція вимагає оволодіння психологічними операціями обробки інформації та психофізіологічними, сенсомоторними механізмами виконання і контролю дій. [2]
Дослідники відзначають, що для підвищення спортивних результатів доцільно використовувати не окремо взяті методи, а ефективно поєднувати біомеханічні, психологічні і статистичні тести з відповідною кореляцією з фізіологічними показниками спортсменів. Учені виділяють у цьому напрямку використання сучасних комп’ютерних технологій у фізичній культурі та спорту три взаємопов’язані групи: довідково-методичні: розроблення мультимедійних посібників, створення інформаційних баз даних; ті, що пов’язані з вивченням фізичних аспектів організму спортсмена: біомеханічні, психологічні і статистичні напрями; аналітичні: моделювання спортивних рухів і створення комп’ютерних тренажерів-стимуляторів. [3]
Спортивні змагання включають в себе 3 етапи:
1) Підготовка до змагань;
2) Проведення змагання;
3) Завершення змагання. Сьогодні на кожному з цих етапів використовуються сучасні комп’ютерні технології. [3]
Інформацію, яка використовується на етапі проведення та завершення спортивних змагань можна систематизувати за 11 блоками: інформація на сайті про хід змагання; інформація для тренерів; інформація для глядачів; інформація для ЗМІ; інформація для рекламодавців; інформація на сайті про результати змагання; підсумкова інформація для учасників змагань, керівників команд, тренерів; інформація для спонсорів; інформація для вищої за рангом федерації; інформація провідної організації. [3]
Крім того, сучасні комп’ютерні технології активно застосовуються в навчанні та атестації суддів; дають можливість рекламувати різні змагання в мережі Інтернет; викладати їх результати і відеоматеріали на офіційні сайти спортивних організацій, в соціальні мережі та YouTube, що дозволяє переглядати і аналізувати змагання в будь-який час. Сьогодні з багатьох видів спорту дані цифровий відео-зйомки використовуються для вирішення спірних ситуацій, створення різних документів тощо (наприклад, фотофініш застосовується для складання протоколів змагань). Також сучасні комп’ютерні технології використовуються для статистичної обробки результатів змагань, особливо для тих видів спорту, в яких результат спортсмена оцінюється суддями-експертами. [4]
Використання нових інформаційних технологій, інтернет-ресурсів, дають змогу досягти максимальних результатів у розв’язанні багатьох завдань: підвищення ефективності та якості процесу навчання, підвищення активної пізнавальної діяльності, збільшення обсягу й оптимізація пошуку потрібної інформації, розвиток комунікативних здібностей, формування інформаційної культури, вміння здійснювати оброблення інформації, формування вміння здійснювати експериментально-дослідницьку діяльність, розвиток інформаційної культури, формування вміння здійснювати експериментальну діяльність. [2]
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